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Ante la situacion de Salud Pablica que se ha presentado en el mundo por el brote del virus Covid-19, y sin que nuestro
paisy estado sea la excepcion, la Universidad Politécnica de Aguascalientes ha implementado las medidas necesa-
rias de Prevencion de riesgos por Infecciones respiratorias, para garantizar la seguridad y salud de la comunidad
Universitaria, exhortando a la comunidad universitaria y visitantes que circulan diariamente por las instalaciones, a
ser respetuosos de las recomendaciones y controles de prevencion implementados por la Universidad.

Existen recomendaciones generales que son muy importantes para toda poblacion universitaria, por ello se elaboro
un manual que, con base en publicaciones de recomendaciones internacionales como la OMS, gobierno de Méxicoy
Secretaria de Salud, para la preparacion y respuesta de emergencia de salud publica ante el COVID-19, tienen el
objeto de disminuir los riesgos por transmision del virus a nuestra poblacion en general.

Cabe sefalar que estas medidas de prevencion reducen el riesgo de transmision del virus, por lo cual es importante
que todos los miembros de la comunidad universitaria tengan la responsabilidad de seguirlas.

Los coronavirus (CoV) son una familia de virus que causan enfermedades (desde el resfriado cominhasta enferme-
dades respiratoriasmas graves). El nuevo coronavirus SARS-CoV-2 provoca una enfermedad en humanos llamada
COvID-19.

El virus SARS-CoV-2 puede sobrevivir hasta tres dias en superficies de plastico y acero inoxidable, y hasta 24 horas
en carton, los resultados sugieren que el virus podria permanecer con capacidad de infeccidon durante ese tiempo en
picaportes, teclados de ordenador, elementos del transporte pablico, teléfonos moviles, o juguetes.

Suspendido en el aire, el patdgeno tiene una vida media de tres horas
PRINCIPALES SINTOMAS
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;COMO SE PROPAGA EL COVID-19?

A través de las goticulas que Al tocar un objeto o superficie
expuisa un enfermo al toser o contaminada con el virus y
estomudar luego llevarse las manos suciass
a boca, narz u ojos.




RECOMENDACIONES PARA PREVENCION DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS A NIVEL COMUNITARIO
Existen recomendaciones generales que son importantes para evitar los posibles contagios que incluyen:

- Lavarse las manos frecuentemente con agua, jabony utilizando toallas desechables, respetando las técnicas de
lavado de manos. En el caso de tener visiblemente las manos sucias y no se puede lavarlas, se debe frotar con gel
a base de alcohol (70%).

- Usar cubrebocas.
- Cubrir narizy boca al toser y estornudar, con panuelos desechables o con el angulo interno del brazo.

- Evitar saludar de beso, manoy abrazos.

- Evitar el uso de joyeria, corbatas, barba y bigote, ya que son reservorios de virus y demas microorganismos (fomites).
- Evitar compartir alimentos y bebidas.
- Mantener la distancia de 2mts.

- Mantener limpio tu lugar de trabajo.

PERSONAL SUSCEPTIBLE A COMPLICACIONES POR COVID-19::

Contactarse con el Departamento de Bienestar Integral y éste a su vez enviara el dictamen a Recursos Humanos y
a su jefe directo para la autorizacion previa las siguientes personas:

- Personal mayor de 60 ainos.

- Personal con diabetes.

- Personal con enfermedades cronicas; cardiopatias, insuficiencia renal, lupus, cancer,
(Presentar su diagnostico médico en Bienestar Integral).

- Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.
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Menores de 5 afios Mayores de 60 afios Mujeres Personas con alguna

embarazadas comorbilidad

Hipertension

Diabetes

Obesidad

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
Enfermedad cardiovascular
Inmunosupresion

Considera notificar a tu jefe en caso de pertenecer a alguno de estos grupos, para que se evalle la posibilidad
de realizar tu trabajo desde casa o bien ambos fortalezcan las medidas de seguridad dentro de tu area de trabajo.



PROTOCOLO PARA MANEJO DE CASOS COVID-19

iQUE ES UN CONTACTO CERCANO DE TRABAJO?

Aquella persona que ha compartido el mismo espacio laboral con una persona confirmada o sospechosa de

COVID-19, bajo las siguientes condiciones:

Por un periodo de 10 minutos o mas a una distancia menor a 1.5 metros y sin haber usado el equipo de proteccion

personal adecuado (sin cubrebocas, careta o goggles).

Haber tenido exposicion directa con las secreciones, goticulas y/o aerosoles de un trabajador infectado o sospechoso
(por ejemplo, si estornudan o tosen frente al contacto sin taparse la nariz y la boca) o contacto directo con superficies

contaminadas por el trabajador infectado.

El contacto de trabajo debe haber ocurrido en promedio cinco dias anteriores al inicio de los sintomas. Un contacto de
trabajo sera considerado caso sospechosoy sera monitoreado por el area de Bienestar Integral.

Contacto con una persona confirmada o sospechosa de padecer COVID-19, bajo las siguientes condiciones:

Por un periodo de 10 minutos © mds
auna distancia menor a 1.5 metros y
sin haber usado el equipo de
proteccion personal adecuado (sin
cubrebocas, careta o goggles).
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Sin haber usado el EPP adecuado
(sin cubrebocas, careta o goggles).

CASO SOSPECHOSO

’

Haber tenido contacto directo con las
secreciones infecciosas de un caso COVID-
19 (por ejemplo, si estornudan © tosen
frente al contacto sin taparse la nariz y
boca o contacto directo con superficies
contaminadas por un trabajador infectado).

El contacto de trabajo debe haber
ocurrido en promedio cinco dias
anteriores al inicio de los sintomas.,

Si en los ultimos 7 dias presenta al menos dos de los siguientes sintomas:

p

Fiebre Dolor

Tos seca

de cabeza

Acompafiados de uno de los siguientes signos
osintomas:

Dificultad para respirar (caso grave)

Artralgias (dolor de articulaciones)

Mialgias (Dolor muscular)

Odinofagia (dolor de gargante) / ardor faringeo
Rinorrea (incremento de las secreciones de moco)
Conjuntivitis

Dolor toracico

Sialos 7 dias no presenta signos o sintomas se retomaran las actividades habituales y regulares en la UPA.

CASO CONFIRMADO

La persona que cumpla con la definicion operacional de caso sospechoso y que cuente con diagnéstico confirmado
por el Instituto de Salud del Estado de Aguascalientes (ISSEA), debera entregar una copia digital de la confirmacion

al area de Recursos Humanos.

En caso de que algln servidor pablico de la Universidad Politécnica de Aguascalientes faltara a la verdad y/o buscara obtener un beneficio de manera dolosa, aprovechandolose de la situacion
por la pandemia derivada del COVID-19, podra ser acreedor a las sanciones y/o procedimientos que establecen el C6digo de Conducta y el Cédigo de Etica de la Universidad Politécnica

de Aguascalientes, la Ley de Responsabilidades Administrativas del Estado de Aguascalientes y demas leyes aplicables.
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Caso Sospechoso o Recursos Humanos

Contacto Cercano de Bienestar Integral Jefe Directo
Trabajo
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PROTOCOLOS Y MEDIDAS DE PREVENCION COVID-19 UNIVERSIDAD
POLITECNICA DE AGUASCALIENTES

MEDIDAS DE PREVENCION QUE APLICAN EN LAS JORNADAS LABORALES AL PERSONAL EN GENE-
RALY PERSONAS EXTERNAS.

Es de vital importancia ejecutar con estricto apego, cada uno de los puntos de este protocolo de prevencién,
para en lo posible convivir en un entorno sano y seguro.

Accion Operacion Responsable Requerimiento Cuando
Toma de temperatura Bata o etmodaporsral
Desinfeccién en corporal Vigliancia aiio (ontrada bboral)
acceso por
puerta peatonal Tapete con aguay con
sbtzm: db:;@s; Vigllancia 0.05% de cloro. Entraday salida de estudiantes
 QreDocas. Botelladedcoholengel | ypersond (entrada laboral)
al70%
Usodecubrebocasy
desinfoctar manoscon Tapete
ity Todes Kl R e
espi Istrar Botala do akohel
entrada y:glda. ‘;‘ :]am o (antrada kboral
Desinfoctar cakadoentapeta
Desinfeccién en
relojes Alimentar tapete con Serviclos Generales Tapete conaguay con
Cadadh
checadores. | 02y doroal 005%. (Asec) 005% de choro. RSt
Uenado degel E*'l;:ﬂl akchclan Entrada y salda de estudiantes
ici I al 7096,
antibactertal. Servicios Generales Nk e 0% y personal (entrada labord)
En las puertas Tapeta con aguaycon
principalesde | Allmentar tapete con Servicios Generales 005 dotiom Entrada ysallda de estudiantes
cada edificlo aguay cloroal 0.05%. Botella deakohcl an y personal (entrada labord)
gel al 796
Uso de cubrebocas.
Visitantesy Anunclar al areaquevisita para Tapeta con aguay con Entraday sallda devisitantes
proveedores | U m";":"""”&"‘::*m Servicios Generales m?m:?:: ol y proveedores
sinfectar
Toma detemparatura corparal al7m%. {entradaala Uriversidad)

MEDIDAS DE PREVENCION PARA ESTUDIANTES, PERSONAL ADMINISTRATIVO, DOCENTE Y TRABAJADO
RES EXTERNOS REGULARES

Para el ingreso a clases traslape de turnos: Se debera evitar que se mezclen turnos escolares minimizar la exposi -
cion y facilitar el control de contactos estrechos ante posibles casos de COVID-19, por lo que el turno vespertino
debera ingresara las 14:20 horasy la salida sera a las 21:00 horas

Maximo una persona devisita o reunion en area de oficinas siemprey cuando se permita mantener una distancia
minima de 15 mts.

La capacidad de las reuniones dependera de que se pueda cumplircon una distancia de 1.5 mts entre cada
asistente y que el area se mantenga ventilada.

El personal docente y/o administrativos que no cumpla con las indicaciones del protocolo podra ser acreedor
a un acta administrativa. De igual manera, a los estudiantes que no cumplan con dicho protocolo podran ser
acreedores a una sancion.



Aplicar la técnica de limpieza: lavado de manos con agua y jabén o en su
defecto si tiene la impresion de manos sucias, aplicar gel a base se alco-
hol (70%)

1.5 metros

Evitar tocar ojos, narizy boca.

Usar cubre bocas y/o careta, haciendo cambio de cubrebocas por lo
menos 1vez dentrode la jornada laboral, el cubrebocas no debera mani-
pularse ni tocarse durante el uso y al hacer el cambio se debera realizar
higiene de manos.

Desechar el cubre bocas y depositarlo en una bolsa de plastico en el cesto
de la basura.

Cada usuario es responsable de realizar la limpieza y desinfeccion de
superficies y objetos de uso coman como, mesas, escritorios, herramien-
tas, manijas, teléfonos, equipo de computo etc.

Ventilary permitir la entrada del sol a los espacios de trabajo.

Guardar distancia, por lo menos de 2mts en areas de trabajo comin

Priorizar el usode sistemas de comunicacion digital evitando o limitando a 20 personas como maximo las reuniones
presenciales en lugares ventilados, asi como platicas y conferencias.

Llevar a cabo el protocolo de sanitacion por lo menos cada 2 o 3hrs.

No olvidar, al inicioy término de la jornada laboral realizar el protocolo de Salud (lavado de manos, toma de tempe-
ratura, sanitizacion de calzado, frotar gel en manos antes y después de registrar la salida en el reloj checador.

No compartir elementos de escritura o de oficina como boligrafos o teclados de ordenador, celular.
Al llenar la botella de agua, prohibido tocar el despachador

Pasar el calzado por el Tapete desinfectante o baldes con agua clorada.

MEDIDAS DE PREVENCION PARA EL AREA DE CAFETERIAS

Los concesionarios de cafeterias y empleados de estas deberan portar adecuadamente cubre bocas, careta y colo-
car gel a base de alcohol (70%) para el uso publico.

- Colocar recomendaciones de Protocolos de salud, recordando el lavado de manos con aguay jabon, o en su defec-
to frotar las manos con gel a base de alcohol (70%) antes y después de los alimentos.

- Marcar la distancia en el suelo a una distancia de 1.5mts para las filas.

- Organizar los horarios de comida del personal, para evitar aglomeraciones por turno.
- Enel area de comedores, guardar distancia de 2mtrs entre los comensales.

- Evitar compartir alimentos, bebidas y utensilios.

- Colocar cubrebocas al salir de la cafeteria

- Si se usa microondas los alimentos siempre deben estar en recipiente

- Colocar acrilicos entre el personal de la cafeteria y el cliente para evitar el contacto directo.



Operacion

Responsable

Requerimiento

Cuando

Validar que el personal
de las cafeterias cumplan
las medidas de higiene

S. Administrativa
(Responsable de Cafeterias)

Lista de cotejo
https://bit.ly/2ZmrSor

Al menos 1 vez
por turno

Colocar acrilicos

S. Administrativa

Instalacion de acrilicos

Previo al regreso a
“nueva normalidad”

Alimentar tapete con

S. Administrativa

Tapete con agua y con

agua y cloro al 0.05%. 0.05% de cloro. Cada 2hrs
(Aseo)
Colocar Impresiones de
recomendaciones Bienestar Integral recomendacion Previo al regreso a

impresas nueva normalidad

Colocar gel . .
' ge Concesionarias Botella de alcohol en gel Diari

antibacterial al 70%. iario

al publico

Marcar distancia
en el suelo

Concesionarias

Cinta de precaucién
adhesiva

Previo al regreso
a“nueva normalidad”

Mantener ventilada
la cafeteria

Concesionarias

Mantener abiertas puertas
y ventanas

Diario

Turnos de comida

Cada secretaria
y direccién

Organizar rol de comida,
en caso de consumir
alimentos de la cafeteria

Previo al regreso a
“nueva normalidad”

MEDIDAS DE PREVENCION PARA EL AREA DE INTENDENCIA PARA EL

CORRECTO ASEOY LIMPIEZA.

- El personal de limpieza debe sequir las recomendaciones de proteccion personal: uso de guantes resistentes

(domésticos), cubre bocas y/o caretas.

- En general la limpieza debera realizarse con franela/jerga/pafio impregnados de agua con detergente o con

agua clorada, evitando dispersar el polvo.
- Las paredes, ventanas y puertas que incluyan manijas deberan limpiarse de forma regular.

- Nose debe mezclar detergente con solucion clorada, ya que el cloro se inactiva al ser mezclado con otras sustan-

cias.

- Los panos para limpieza, trapeadores, jaladores deberan ser lavados después de su uso y quedarse extendidos

hasta su proximo uso.

- Una cucharada de cloro es la medida correcta para 1L de agua.

- La limpieza de los recipientes o tapetes sanitizantes sera diaria y se lavaran con aguay jabon.




PROTOCOLOS Y MEDIDAS DE PREVENCION COVID-19 UNIVERSIDAD
POLITECNICA DE AGUASCALIENTES

MEDIDAS DE PREVENCION AREAS DE ATENCION AL PUBLICO

Para areas como cajas, servicios escolares, biblioteca y departamentos de atencion a la comunidad universita-
ria:

Deberan portar adecuadamente cubre bocas, careta y colocar gel a base de alcohol (70%) para el uso puablico.
Colocar recomendaciones de Protocolos de salud, recordando el lavado de manos con aguay jabon, o ensu
defecto frotar las manos con gel a base de alcohol (70%) antes y después de los alimentos.

Tomar turnos y marcar la distancia en el suelo a una distancia de 1.5mts a 2mts para la fila.

MEDIDAS DE PREVENCION SI VIAJAS EN AUTOBUS

Subiry bajar del autobus de forma ordenada guardando Sana Distancia

1. Aplicar gel desinfectante (base alcohol mayor al 70%)

2. Evitar tocar el pasamanos

3. Ocupar los asientos de atras hacia adelante

4. Por salud, guardar silencio para evitar esparcir el virus

5. No compartir alimentos

6. Usar cubrebocas en todo momento, incluyendo al chofer

MEDIDAS DE PREVENCION PARA USO DE TRANSPORTE PARTICULAR

1. Lava tus manos antes de viajar

2.Usar cubrebocas (conductor y pasajeros)

3. Viajar maximo 2 personas

4. El acompafante debera sentarse al lado opuesto de la parte trasera del auto
5. Bajar las ventanas para permitir la circulacion del aire

6. Colocar gel antibacterial dentro del auto o toallitas desinfectantes




EMOCIONES Y PENSAMIENTOS ANTE COVID19

Minimiza el contacto con noticias que te causen estrés, establece un horario (una o dos veces al dia) para mante-
nerte informado.

Céntrate en el momento presente, es la Gnica realidad que tienes; pensar en lo que desearias hacer o donde
desearias estar te genera ansiedad.

Si necesitas hablar con alguien sobre como te sientes, acude a los profesores del Departamento de Formacion
Integral, estamos aqui para apoyarte:

Mtra. Daniela Martinez Baeza
Whatsapp (449 115 0604)

Mtra. Maria Guadalupe Guardado Muiioz
Messenger (https://www.facebook.com/lupita.guardadomunoz)

Mtra. Martha Angélica Breceda Pedroza
Whatsapp (449 206 8989)

Mtro. Alejandro Sandoval Martinez
Whatsapp (449 183 7705)

Mtro. Roberto Gonzalez Ihiguez
Whatsapp (449 903 0593)

O bien, envia un correo a leticia.gabriela@upa.edu.mx

LISTADO DE VERIFICACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS

LISTA DE COMPROBACION ANTE EL COVID-19 — RETORNO AL TRABAJO, se llevara a cabo de manera
diaria por cada responsable de edificio segin la Comision de Seguridad e Higiene.

Elaborado por la Direccién de Formacién de la Comunidad Universitaria Sustentable y aprobado por el
Mtro. Luis Carlos Ibarra Tejeda, rector de la Universidad Politécnica de Aguascalientes.

Julio de 2020
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Guia Provisional 29 de enero 2020.
3.-http://feducacionensalud.imss.gob.mx/es/coronavirus.
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¢ Como lavarse las manos?

E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la pailma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Eﬁf\% N
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras,

), Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES -
\.\“'-_//lﬁ Mundial de la Salud | o auwes osom s o arewcion wis secuns Clean Your Hands %

ijRecuerda lavar tus manos
frecuentemente con agua
y jabon!
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